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Fundamentare

R .

Putina istorie

Animalele adord sa se tdvdleasca in noroi. O fi aceasta o placere,
omeneste acceptabild, sau intervine un instinct ce conduce la
satisfacerea unei nevoi reale? Bunul simt ne face sa credem ca este
vorba de o tendinta Tnndscuta si puternica de a folosi ceea ce le este
lor util. Cu atat mai mult cu cat aceasta tendinta este mai prezenta la
animalele bolnave sau rdnite care nu ezita chiar sa manance pamant. Un
studiu realizat pe primate’ aratd ca aceasta practica, denumita geofagie,
permite, in primul rand, absorbtia mineralelor, apoi eliminarea toxinelor
si, In fine, controlul diareei. Si atunci, ceea ce este benefic pentru
animal nu poate fi la fel si pentru om? Ne putem imagina cum oamenii
preistorici isi imitau rudele lor, primatele. Si posibilitatea perpetuarii
acestui obicei. Se stie ca traditia egipteana face referire la malul de Nil,
bogat in argila si aluviuni,
folosit ca ingredient
purificator cu ocazia
mumificdrii  corpurilor.
Imhotep, medicsiarhitect
(2700 1.Hr.), mentioneaza
aspectul terapeutic al
folosirii in uz extern
pentru calmarea arsurilor
si, Tn uz intern, pentru
ingrijirea problemelor
de stomac, a diareei, a
hemoragiilor aparatului
digestiv.

Animalele fac apel, intr-o manierd inndscutd, la
virtutile argilei facdnd bdi de ndmol.

1. R. Krishamani, W.C. Mahaney, Geophagy among primates: adaptive significance
and ecological consequences, Animal behaviour, mai 2000, vol. 59, mr. 5, p. 899-915.




Cand medicina se imprumuta la mitologie

Conform mitologiei grecesti, Hephaistos, alungat din Olimp de tatal sau Zeus, a ajuns
pe insula Lemnos. El si-a rupt un picior, s-a tratat cu argild locala, s-a vindecat si a ales
in final sa ramana pe insula, Poetul grec Sofocle vorbeste de vindecarea unei mugcaturi
de sarpe cu ajutorul vestitului pamant din Lemnos. Recoltarea pretiosului pamant
se ficea de citre preoti o data pe an, exact pe 6 august, inainte de rasaritul soarelui.
Ritualul s-a mentinut pand prin 1890.
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Hipocrate, medic grec (400 ani i.Hr) care a dat numele sau
jurdmantului eponim care incd se rosteste si astazi de cdtre medicii

aflati la finalul studiilor, a preconizat proprietdtile pamantului din |
Lemnos, insuld vulcanicd din nord-estul marii Egee, celebra prin |
zacamintele sale de argild. Consideratd ca o puternicd antitoxind s-a |
folosit, conform scrierilor descoperite, pentru tratarea muscdturilor de -
sarpe dar si pentru ranile deschise, arsuri, boli de piele, reumatism si

gusa.

bineinteles, care opreste, scrie el, durerile oculare, dar de asemenea

pe cel de Samos, care ajutd in caz de hemoptizie si este folosit in.

compozitiile oftalmice, pe cel de Sinope care calmeaza lacrimarea si

inflamatiile ochilor. Acest uz oftalmic curativ se aseamanad cu un miracol -
citat in Noul Testament cand lisus ii reda vederea unui orb aplicandu-i |

argila pe ochi.
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Plinius cel B&tran (23-79 d.Hr.), autorul Istoriei naturale (compilatie ‘
stiintificd a acelei epoci) care cuprinde 37 de volume, inventariaza :
utilizarea medicald a diferitelor tipuri de pamant, cel de Lemnos,

Mai tarziu, Avicene, ilustru medic arab (980-1037 d.Hr.) vorbeste
despre folosirea argilei in numeroasele sale tratate de medicina. Un
alt savant arab, Ibn al-Baitar (1197-1248), nascut la Malaga n Spania,
evocd, intr-un tratat de farmacologie, meritele a opt pamaénturi: cel
sigilat (altfel zis cel de Lemnos), un pamant egiptean, pe cel de Samos,
de Chios, pamantul Cimolean, pamant de vie denumit ampelitis
de catre Pliniu cel Batran, bolul de Armenia? si, in final, pdmant de
Nishapur.

In aceeasi epocd, Scoala de Salerne, asezamant de medicing din
secolul al Xll-lea care sintetiza cunostintele medicale grecesti, latine
si arabe, facea ea insasi referiri la bolul de Armenia, valoros contra
multor slabiciuni. La inceputul secolului al XVlll-lea, acelasi pamant
de Armenia figura intr-o grupare de medicamente impotriva vomei,
a diareei, a scuipdrii de sange, a hemoragiilor, pentru fortificarea
vaselor si uscarea ranilor. El continua sa fie mentionat, ca si pdmantul
de Lemnos, Tn numeroase farmacopee vechi. Cu aceastd descriere
a trecutului, se impune o concluzie: o astfel de indelungata folosire
atestd o certd eficacitate. Tnaintasii nostri, la fel de pragmatici ca
si noi Tn materie de ingrijiri, au facut apel la medicii ,ofertanti”. De
altfel, folosirea argilei in caz de ranire, de arsuri, de diaree si impotriva
intoxicatiilor se regaseste la diferite civilizatii, ceea ce inseamna o
proba suplimentara a eficacitatii sale.

n zilele noastre aceastd practicd nu a disparut in tarile in care
sistemul medical a rdmas traditional. in Madagascar, de exemplu, unde
80% din cele 20 de milioane de locuitori fac apel la tradipracticieni?,
argila ocupd un loc important in lista de ,tdmaduitoare”, la fel ca
plantele cu virtuti de necontestat. Cat despre medicina zis moderng,
ea evolueaza mereu. Astfel, o duzind de specialitati farmaceutice
recenzate Tn Vidal, biblia medicamentelor moderne, sunt pe baza de
argila, cum ar fi Actapulgite® si Smecta®. *

2. Testele vechi vorbesc arareori de argild, dar preferabil de pamanturi sau de
boluri (mai tarziu bolul va defini un preparat farmaceutic: o piluld foarte groasa fata de
cele obisnuite si avand forma unei masline) si de asemenea, de trochiste (pastile mari
si dure compuse din ingrediente uscate sub forma de pudrd si un liant).

3. Leacuri locale folosite in medicina traditionala.

4. O lucrare recentd, Inventaire des plantes médicinales de Vohimana Madagascar
et propriétés ethno médicales associées selon les savoirs-faire locaux rapportés, la care
am colaborat, a fost publicatd de asociatia 'homme cu ajutorul Phyto-Logic Editions
si casa Chanel.
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In urma ultimului cutremur de pamant
care a lovit Haiti, opinia internationala
a fost emotionata de fotografiile care
prezentau o populatie infometatd care
se hrdnea cu pesmeti de argila, pentru
ale amdgi foamea...” a explicat media.
Informatie partial trunchiatd afirma un
prieten revenit recent din Haiti dupa

o misiune umanitara acolo. Adevaratii
pesmeti haitieni contin sare si unt.
Daca argila te saturd, sarea si untul

adaugate furnizeaza minerale si grasimi.
Traditional, femeile gravide consuma
pesmetii pe toata durata sarcinii. Copiii
mici, la fel. Acesti pesmeti se prepard

in recipienti umpluti cu apa. Se toarnd
pamant argilos cernut foarte fin. Se
obtine o pastd. Adaugand sare si unt,
produsul final este repartizat in mici
forme rotunde, expuse la soare direct pe
sol. Odata uscati, pesmetii se consumd
direct.

Dar dacd aceste binefaceri par categorice, ele nu reprezintd mai
mult decat un panaceu. Proprietatile argilei, bine definite, devin o
necesitate.

Autori din vechime vorbeau despre ,,pdmanturi” mai degraba decat
despre argild. Se preciza de asemenea cum arata, locul de origine,
indicand varietatile, atat culorile cat si texturile, ba chiar si proprietatile.
De fapt, nu existd o singurd argild, ci mai multe. Auzim vorbindu-se
de caolin, de montmorillonit, de bentonita, de attapulgit, illit, smectit,

sepiolit, vermiculit, calamit care sunt de fapt diferite argile.

O argild amestecatd cu apd oferd
un lut deosebit de maleabil




Dacd am vorbit mai intdi despre trasdturile comune ale
,pamanturilor lutoase”, un alt nume sub care sunt cunoscute este cel
de argild. Tn primul rand ele toate reprezintd o mare afinitate pentru
ap3 cu care formeazi o pasta elastica si maleabila. Apoi finetea texturii
face materialul placut la atingere. in sfarsit, un continut important dar
nu exclusiv din trei mici cristale® de silicati de aluminiu hidratati.

Aceste cristale sunt constituite dintr-o suprapunere de foite.®
Compozitia chimicd a acestor foite, grosimea, distanta dintre ele de
ordinul nanometrilor definesc tipul argilei. Identificarea se face printr-o
metod3 de analizi numit3 , difractometrie cu raze X”. Daca un fascicul
de raze X traverseazi un strat subtire de roca argiloasa, va fi deviat
de la traiectoria sa initiald. Deviatia se poate inregistra si depinde de
numérul de foite si de spatiul existent intre ele. Astfel, deviatia este de
7 angstromi pentru caolin, 10 angstromi pentru illit, 10,4 angstromi
pentru attapulgit, 14 angstromi pentru clorit etc.

Revenim la compozitia foitelor. Fiecare dintre ele este formatd
din dou3 tipuri de straturi, unele constituind lanturi de molecule de
silicati derivati din silice (SiO,), altele constituind lanturi de molecule
de aluminiu sau ALO,. Primele formeaza cu atomii lor de oxigen un
tetraedru in centrul ciruia se afld siliciu; celelalte sunt dispuse in
octaedre in centrul cirora se gaseste aluminiu (vezi schema).

Clasificarea argilelor tine cont de combinatiile intre straturile de
tetraedre cu cele de octaedre. Se remarcd astfel argilele zise 1/1 — un
strat de tetraedre face fatd unui strat de octaedre, iar dispunerea se
repetd (cazul caolinului) si argilele 2/1 unde un strat de octaedre este
prins ca un sandvis intre doua straturi de teraedre. Este cazul illitei si
montmorillonitei.

5. Un cristal este o substantd care se prezintd sub formd geometricd. La polul
opus se afld substantele amorfe cu aspect vitros. Marimea cristalelor de argild este de
ordinul micronilor.

6. Unele au o structurd mai putin find la atingere; este vorba despre argilele
fibroase, cum ar fi, de exemplu, atapulgita si sepiolita. -Aici foitele au o dispunere
discontinud.
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Strat de tetraedre

cu siliciu in centru
Strat de octoedre cu
aluminiu in centru
Strat de tetraedre cu -l
siliciu in centru
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Spatiu interfoliar

Reprezentare schematicd si microscopicd a illitei.

Aceasta clasificare ia in mod egal in consideratie numarul total de
foite, tipul atomului metalic din octaedru fiindca el poate ajunge cu
o parte din aluminiu fie Tnlocuit cu magneziu (Vezi incadrarea de la
pag. 25) sau de fier sau elemente ce se regasesc in spatiul interfoliar,
asadar intre foite (molecule de apa, minerale si oligoelemente, de
exemplu potasiu, crom, cupru, zinc). Coeziunea mai mult sau mai
putin puternica intre foite depinde de echilibrul schimburilor electrice,
schimburi electrice de semn opus, prezente n spatiul interfoliar. De
forta aceasta de atractie depinde capacitatea unei argile de a se umfla

la apd. Caolinul de exemplu se umfla foarte putin, spre deosebire de
montmorillonit.
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este slaba,
usor una peste cealaltd,
protejand  corespunzator
materialele sau tesuturile
(mucoase, de exemplu) cu
care sunt in contact.

Se vorbeste de pute-
rea de protejare, o carac-
teristica importanta pen-

pansament gastric. Pentru
toate problemele nepla-
cute cdarora li se poate
adresa,
permit o buna intelegere a
proprietatilor terapeutice
ale argilelor si justifica
interesul pe care il merita.

Pentru un geolog, specialist in roci si
minerale, argila apartine rocilor sedimen-
tare provenind din degradarea rocilor
mama bogate in siliciu: granit, gnais,
feldspat.

Pentru un agronom ca si pentru un
inginer de constructii civile, orice
argila inseamnd un ansamblu de parti-
cule minerale mdsurdnd mai putin de
2 microni. Straturile de argild existente
in sol reprezintd straturi impermeable,
capabile sa refina apa.

Pentru olar, maleabilitatea argilei care
permite crearea de forme, precum si
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pastrarea formelor in timpul expunerii

la temperaturi ridicate, reprezintd doud
calitdti principale pe care le urmdreste.
Ele suntin functie de finetea materialului
si de contractia, mai mult sau mai putin

importantd, ce poateapare la uscare §| la i

coacere.
Pentru terapeut, in fine, prmqpalul
interes fatd de argild este puterea sa de
protejare, de unde provine folosirea drept
cataplasme.

Dar celelalte proprietati — dezodonzant
dezinfectant, remineralizant — nu sunt
nici pe departe lipsite de interes.

Cand atractia intre foite |
ele gliseazad |

tru argilele utilizate ca |

aceste explicatii |

Uimitoarele roci!

Proprietatile de absorbtie si de adsorbtie

Apa si argila fac casa buna. Olarii le amestecs, le trec prin malaxor
dupa care urmeazd modelarea. Apa absorbitd se strecoars intre foitele
de minerale, facilitand alunecarea lor unele peste celelalte si ficand
materialul maleabil. Aceasta este proprietatea numit3 absorbtie.

O alta proprietate caracteristica putem s-o experimentim usor pe
noiingine. Luati un simplu filtru de cafea, puneti pe fundul lui o lingur3
de pastd de argila. Turnati deasupra un pahar de vin rosu. Filtratul
obtinut cam intr-o jumatate de ora are coloarea usor roz. Vinul a fost
decolorat. Ce s-a intamplat? Pigmentii rosii au fost partial fixati de
pasta. Aceasta este capacitatea de adsorbtie. Adsorbtia si absorbtia
sunt deci notiuni foarte apropiate, dar bine diferentiate.

Absorbtia este un fenomen pasiv. La fel ca buretele care se umple
cu apa, spatiile libere din interiorul argilei se umplu cu ap3 (sau gaz).
Fiecare varietate de argild are capacitatea sa de absorbtie:

Proprietatea de absorbfie este ilustratd perfect de modelarea pe care olarul o face cu
un amestec de argild si apd
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